
Surya Chalisa 
Presented by Spiritual Curiosity (spiritualcuriosity.org) 

 

सूयर् चालीसा 

दोहा 

कनक बदन कुण्डल मकर, मुक्ता माला अड्ग । 
पद्मासन िस्थत ध्याइय,े शंख चक्र के सड्ग ॥ 

 

चौपाई 

जय सिवता जय जयित िदवाकर । सहस्त्रांश ुसप्ताश्व ितिमरहर ॥ 
भान ुपतंग मरीची भास्कर सिवता । हंस सुनूर िवभाकर ॥ 

िववस्वान आिदत्य िवकतर्न । मातर्ण्ड हिररूप िवरोचन ॥ 
अम्बरमिण खग रिव कहलात े। वेद िहरण्यगभर् कह गात े॥ 

सहस्त्रांश ुप्रद्योतन किह किह । मुिनगन होत प्रसन्न मोदलिह ॥ 
अरुण सदृश सारथी मनोहर । हाँकत हय साता चिढ़ रथ पर ॥ 

मंडल की मिहमा अित न्यारी । तेज रूप केरी बिलहारी ॥ 
उच्चैःश्रवा सदृश हय जोत े। देिख पुरदंर लिज्जत होत े॥ 

िमत्र मरीिच भान ु। अरुण भास्कर सिवता ॥ 
सूयर् अकर्  खग । किलकर पूषा रिव ॥ 

आिदत्य नाम लै । िहरण्यगभार्य नमः किहकै ॥ 
द्वादश नाम प्रेम सों गावैं । मस्तक बारह बार नवाव ै॥ 

चार पदारथ सो जन पाव ै। दुःख दािरद्र अध पुञ्ज नसाव ै॥ 
नमस्कार को चमत्कार यह । िविध हिरहर कौ कृपासार यह ॥ 
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सेव ैभान ुतुमिहं मन लाई । अष्टिसिद्ध नविनिध तेिहं पाई ॥ 
बारह नाम उच्चारन करत े। सहस जनम के पातक टरत े॥ 

उपाख्यान जो करत ेतव जन । िरप ुसों जमलहत ेसोतेिह छन ॥ 
छन सुत जुत पिरवार बढत ुहै । प्रबल मोह को फँद कटत ुहै ॥ 

अकर्  शीश को रक्षा करत े। रिव ललाट पर िनत्य िबहरत े॥ 
सूयर् नेत्र पर िनत्य िवराजत । कणर् देस पर िदनकर छाजत ॥ 

भान ुनािसका वास रहु िनत । भास्कर करत सदा मुख कौ िहत ॥ 
ओठं रहैं पजर्न्य हमार े। रसना बीच तीक्ष्ण बस प्यार े॥ 

कंठ सुवणर् रते की शोभा । ितग्मतेजसः कांध ेलोभा ॥ 
पूषा ंबाहू िमत्र पीठिहं पर । त्वष्टा वरुण रहम सुउष्णाकर ॥ 

युगल हाथ पर रक्षा कारन । भानुमान उरसमर् सुउदरचन ॥ 
बसत नािभ आिदत्य मनोहर । किट मंह हँस रहत मन मुदभर ॥ 

जंघा गोपित सिवता बासा । गुप्त िदवाकर करत हुलासा ॥ 
िववस्वान पद की रखवारी । बाहर बसत ेिनत तम हारी ॥ 

सहस्त्रांश ुसवार्ंग सम्हार ै। रक्षा कवच िविचत्र िवचार े॥ 
अस जो जन अपन ेमन माहीं । भय जग बीज करहँु तेिह नाहीं ॥ 

दिरद्र कुष्ट तेिहं कबहँु न व्याप ै। जो जन याको मनमहं जाप ै॥ 
अंधकार जग का जो हरता । नव प्रकाश से आनन्द भरता ॥ 

ग्रह गण िग्रस न िमटावत जाही । कोिट बार मैं प्रणवौं ताही ॥ 
मंद सदृश सुत जग में जाके । धमर्राज सम अदु्भत बाँके ॥ 

धन्य धन्य तुम िदनमिन देवा । िकया करत सुर मुिन नर सेवा ॥ 
भिक्त भाव तुत पूणर् िनयमसों । दूर हटत सो भव के भ्रमसों ॥ 

परम माघ महं सूयर् फाल्गुन । मध वेदांग नाम रिव गाव ै॥ 
भान ुउदय वैसाख िगनाव ै। ज्येष्ट इन्द्र आषाढ़ रिव गाव ै॥ 

यह भादों आिश्वन िहमरतेा । काितर् क होत िदवाकर नेता ॥ 
अगहन िभन्न िवष्ण ुहैं पूसिहं । पुरुष नाम रिव हैं मलमासिहं ॥ 



 

दोहा 

भान ुचालीसा प्रेम युत, गाविह ज ेनर िनत्य । 
सुख साम्पित्त लहै िविवध, होंिह सदा कृतकृत्य ॥ 
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